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　【お車で】

「東京ひのはらんど」について

お問い合わせ先

http://hinohaland.tokyo

東京ひのはらんど
by 檜原村エコツーリズム推進協議会

2019年 7月~9月開催

檜原村エコツーリズム

夏のエコツアープログラム

檜原村

個別ツアーに関するお問い合わせは、各ガイドまでお願い致します。
裏面ツアー情報に記載された連絡先までご連絡ください。

檜原村（ひのはらむら）の土地（ランド）全域で地域のさまざまな魅力を

引き出した「エコツアー」を体験できる「東京ひのはらんど」。四季折々、

その季節に合った最高の体験を檜原村で活動してきた個性豊かなガイ

ド陣がギュッとツアーに凝縮してみなさまをご案内いたします。

ハイキング、自然体験、歴史散策、ハンモック体験、川遊び、サイクリング、

マウンテンバイク、トレイルランニング、農作業や山仕事から村の暮ら

しまで、檜原村でしかできない体験と学びをご提供します。

■「東京ひのはらんど」について
NPO法人フジの森（東京都西多摩郡檜原村南郷 5990-1）
電話: 042-598-6928（お問い合わせ時間 9:00～17:00）

■「檜原村エコツーリズム推進全体構想」について
檜原村エコツーリズム推進協議会事務局
（東京都西多摩郡檜原村 467-1 檜原村産業環境課観光商工係）
電話: 042-598-1011（お問い合わせ時間 9:00～17:00）

＊拝島駅での「乗り過ごし」に注意！
JR拝島駅で「青梅線」と「五日市線」に分かれます。
青梅・奥多摩方面の電車に乗らないようにご注意ください。

＊JRホリデー快速あきがわは前側４両「武蔵五日市行」にお乗り下さい
ホリデー快速あきがわ１号：新宿 06:46発～武蔵五日市 07:55着
ホリデー快速あきがわ３号：新宿 07:44発～武蔵五日市 08:48着
ホリデー加速あきがわ５号：新宿 08:19発～武蔵五日市 09:21着

中央道：「八王子IC」から約24km 45分／「上野原IC」から約26km 50分
圏央道：「日の出IC」から約15km 30分／「あきる野IC」から約15km 30分

*ホリデー快速あきがわご利用の場合

東京ひのはらんど

各エコツアーの詳細はこちらまで
東京ひのはらんど

ひ の は ら む ら
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窓口でエコツーリズムの情報を提供しております。

村にお越しの際は是非お立ち寄りください。

＊払沢の滝入口バス停より徒歩１分

＊電動アシスト自転車のレンタルあり

団体向けのツアープログラムもご用意しております。
詳しくは042-598-6928（NPO法人フジの森
受付時間9:00～17:00）まで、事前にご相談ください。

檜原村エコツーリズム
インフォメーションセンター

■住所：檜原村 5493 レストラン「四季の里」横
■営業時間：9:30～15:30
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第6回石積み学校 
イノシシに崩された石積み再生

天空の古民家で
和紙明かりをつくる(大人限定)

皮むき間伐体験と
秘密基地づくりinわさび田

今日から里山サポーター(July)
大刈り・ツル切り

麦の脱穀体験と
土に還るストローづくり

天空の古民家で
和紙明かりをつくろう！

天空の古民家で
和紙うちわをつくろう！

天空の古民家で
和紙うちわをつくる (大人限定 )

今日から里山サポーター(Aug)
敷設！遊歩道

忍者に学ぶ和の文化
沢を歩いて 秘密の滝を見つけよう

皮むき間伐体験と
木漏れ日の広場づくり

日曜日
10:30

～15:30

参加費

5,000円

ガイド

清田直博

水・日
9:30

～15:30

参加費

10,000円

ガイド

小川豪

土・火
9:30

～15:00

参加費

10,000円

ガイド

小川豪

日曜日
9:30

～15:00

参加費

10,000円

ガイド

小川豪

日曜日
9:40

～15:30

参加費

5,000円

ガイド

宮内功

土曜日
11:00

～16:00

参加費

4,000円

ガイド

熊野直紀

日曜日
9:30

～15:00

参加費

5,000円

ガイド

細貝和寛

土・日
13:00

～21:00

会場

檜原小学校

校庭

金曜日
10:00

～15:30

参加費

5,000円

ガイド

甚川浩志

土曜日
9:30

～15:00

参加費

5,000円

ガイド

細貝和寛

日曜日
9:30

～16:00

参加費

6,000円

ガイド

細貝和寛

日曜日
9:40

～15:30

参加費

5,000円

ガイド

宮内功

☎      090-4423-8027（檜原村新農業組合・清田）

☎      080-1230-8020（おがツー・小川）

☎      080-1280-2144（檜原村石積み合宿実行委員会・細貝） ☎      042-598-6928（NPO法人フジの森）

プラスチック問題を畑で解決。昔ながらの足踏み
脱穀機で麦の穂を脱穀、麦わらを使ってストロー
を作ります。できたストローはお土産に。

東京の源流で
カワノリ採取と沢歩き体験

土曜日
9:30

～16:30

参加費

6,000円

ガイド

細貝和寛

☎      080-1280-2144（わさび田復活プロジェクト・細貝）

村でかつて食材として村のお母さん方が苦労して
採っていた , 川で育つ海苔「カワノリ」。暑い夏に涼
む沢歩きをしながら、貴重な食材探しを体験しよう！

山岳モノレールでゆく村内唯一の重要文化財「小
林家住宅」。標高約800mの古民家で檜原オリジナ
ルの和紙を漉(す)いてみませんか？小人8000円

☎      080-1230-8020（おがツー・小川）

山岳モノレールでゆく村内唯一の重要文化財「小
林家住宅」。標高約800mの古民家で檜原オリジナ
ルのうちわを作ってみませんか？小人8000円

☎      080-1230-8020（おがツー・小川） ☎      042-598-6928（NPO法人フジの森）

山岳モノレールでゆく村内唯一の重要文化財「小
林家住宅」。標高約800mの古民家で檜原オリジナ
ルのうちわを作ってみませんか？

沢の流れの中を歩き、小さな滝を越えながら辿り
つく秘密の滝「陸軍滝」。滝の落差は18ｍ、滝の
下に入って身を清めることも出来ます。

檜原村ディープ歴史探索
秘密の滝で禊体験(大人限定 )

火曜日
10:00

～15:00

参加費

4,000円

ガイド

甚川浩志

☎      042-598-6928（NPO法人フジの森）

ハイキングだけでは味わえない、山との対話をしま
せんか？ 一度触れたら誰もがハマる、道を作る楽しさ
に触れる一日。

☎      042-598-6928（檜原學藝社）

電動アシスト自転車で尾根を風と共にサイクリ
ング。年に一度の三匹獅子舞を拝み、里で愛さ
れてきた滝を見に行きます。

☎      080-1280-2144（わさび田復活プロジェクト・細貝）

昔の硬いとうもろこし、昔の大きなきゅうり、新鮮
な野菜を畑で収穫し、おいしく食べよう！そして、
昔懐かしい冬野菜の種まきも体験できます！

☎      042-598-0069( 檜原村観光協会事務局）

模擬店、ステージ演出、花火など檜原村の魅力を
存分に味わっていただけるおまつりです。大好評
の払沢の滝のライトアップは、8/12( 月 )から。

☎      042-598-6928（NPO法人フジの森）

東京都の村・檜原村で「渓流を歩く」ツアー開催！
檜原村エコツアーの人気ガイド甚川さんと隠された渓
流美を堪能しよう！

☎      080-1280-2144（わさび田復活プロジェクト・細貝）

村でかつて植えられたスギやヒノキの人工林が管
理放棄され、人里を暗くしています。子供でもで
きる皮むき間伐体験を通じて山に光を入れよう！

檜原村は動物の宝庫。今回は村で増えているイノシ
シにより崩された石積みを再生すべく、檜原村で第 6
回目となる石積み学校を開催します！

ハイキングだけでは味わえない、山との対話をしま
せんか？ 安全講習を行ってから、大鎌・剪定鋏など
を手に、山と呼吸・対話する一日。

檜原村の昔懐かしい
在来野菜を食す会

第 31 回 払沢の滝
ふるさと夏まつり

檜原で能の起源に触れる
小沢 式三番(しきさんば)見学

土曜日
18:40

～23:00

参加費

4,000円

ガイド

熊野直紀

土・日
9:30

～17:00

参加費

未定

ガイド

細貝和寛

日曜日
9:40

～15:30

参加費

5,000円

ガイド

宮内功

☎      042-598-6928（檜原學藝社）

創始年代不明、( 東京都指定 ) 無形民俗文化財の
翁猿楽に触れるナイトツアー。森の舞台裏をとも
に拝観しに行きましょう。

☎      080-1280-2144（わさび田復活プロジェクト・細貝）

秋川源流、檜原村で耕作放棄されていたわさび田
再生を行う「檜原村わさび田復活プロジェクト」。
檜原村で第7回目となる石積み学校を開催 !

☎      042-598-6928（NPO法人フジの森）

☎      080-1230-8020（おがツー・小川）

ハイキングだけでは味わえない、山との対話をしま
せんか？ 詳細はお問い合わせ下さい。

第7回石積み学校
in 檜原村のわさび田

今日から
里山サポーター(Sep)

土曜日
9:30

～15:00

参加費

5,000円

ガイド

細貝和寛

☎      080-1280-2144（わさび田復活プロジェクト・細貝）

檜原村の栗林で熟した栗を収穫して、カフェでそ
のまま焼き栗とカフェのランチでいただきます！
栗のお土産つき。

栗の収穫と
採れたて焼き栗ランチ会

未定
午前・午後

２回開催

参加費

9,000円

ガイド

神野賢二

info@ura-yama.com（東京裏山ベース）

大人気企画、檜原村の夏を満喫する川遊びアクティ
ビティ。秋川の渓谷美を眺めながら、川と一体にな
ろう！村の名産、じゃがいもの試食もあります。

トラックチューブで川下り
渓谷どんぶらこ

未定
9:30

～16:30

参加費

8,000円

ガイド

神野賢二

info@ura-yama.com（東京裏山ベース）

電動アシスト自転車の機動力を活かして檜原村の滝
をいくつも巡り、何度も渓谷にドボン！昼食は清流
に足をつけながら食べます。ザ・大人の夏休み！

電動アシスト自転車で行く
滝巡り&ドボン！「大人の夏休み」

土曜日
9:30

～15:30

参加費

10,000円

ガイド

小川豪

土曜日
9:30

～16:00

参加費

6,000円

ガイド

細貝和寛

山岳モノレールでゆく村内唯一の重要文化財「小
林家住宅」。標高約800mの古民家で檜原オリジナ
ルの和紙を漉 (す )いてみませんか？

☎      080-1280-2144（わさび田復活プロジェクト・細貝）

わさび田再生に向けて、子供でもできる林業体験、
皮むき間伐を通して秋川の源流で山の整備に参加し
よう！

滝に 獅子舞う 隠れ里
サイクリングで行く「王子ヶ原」

＊ツアー内容は予告無く変更する場合があります。詳しくは各ガイドまでお問い合わせください。上記掲載以外のツアーもございます。くわしくは「東京ひのはらんど」ホームページ（http : / /h inoha l and . tokyo）をご覧ください。


